VESTJYSK VOLLEYBALLKREDS indbyder hermed alle klubledere til

|LHHR R b

20.-21. april 1996
pa Sghgjlandets Ferie- og
Aktivitetscenter ved Gjern

Masser af ktivtetsmuligheder
- sa pauserne bliver ogsa spaendende



Sa rykker vi !

Et kursus der vil noget !
For klubledere, der vil noget !

Dette er et enestaende
tilbud til alle klubledere i
Vestjysk Volleyballkreds.
Vi haber | tager imod det
- 0g Vi ser meget gerne
mindst én person fra
hver klub pa kurset.

Vi haber ogsa at det er
klubbernes "nggleper-
soner/ildsjeele," der del-

Program:

tager -det kan veere for-
manden eller andre ak-
tive bestyrelsesmedlem-
mer og det kan ogsa vae-
re aktive treenere eller
udvalgsmedlemmer. Alt-
safolk, der bliver lyttet il
hjemme i klubben!

Klubben tilbyder kurset
til sine aktive ledere og

treenere som en slags
belgnning for deres ind-
sats - og klubben far til
gengeeld ledere tilbage
med nye input, der gger
deres lyst, evner og visi-
oner, nar det geelder at
drive klubben videre i de
kommende ar.

Program:

Lordag d. 20. april
09.00

og et halvt rundstykke 09.00

09.30 Indledning og opleeg ved
VVBKSs formand Kjeld Bitsch
10.00 Opleeg til gruppearbejde/

debat v. Frank Pedersen:
Hvordan er denidéelle klub?
Klubkultur/miljg
Unge i treener/leder-arbejde
Opstart af ungdomsarbejde
Rekruttering af nye spillere
Prestige i klubarbejdet

12.30  Frokost og pausetil at proave 12.00
nogle af stedets aktiviteter.  13.00
14.30 Kaffe
15.00 Frank Pedersen:
Mal og krav
Klubudvikling
Succésoplevelser
17.00 VVBKstime: Bl.a. om
beachvolley
18.30 Aftensmad
19.30 Volley i hallen
21.00 Feelles aftenprogram - 14.00
23.00 Natmad og socialt samveer 15.00

Sgndag d. 21. april

Vi mgdes over en kop kaffe 08.00:

Morgenbuffét

DIF-kurset: Medlemssucceés
-fastholdelse og rekruttering
Hvad er frafald ?

Hvordan undgas frafald?
Klubbens idégrundlag
Imageanalyse
Medlemsanalyse
-forventninger og behov
Aktivitetstilbud

-kvantitet og kvalitet
Strategier

Frokost

Sgren Cajus preesenterer
DVBFs bredde- og ungdoms-
projekter sammen med
VVBKs klubkonsulenter,
Erik B. Pedersen og

Ole Johannesen:

Projekt Minisjov

Projekt Klub-skole samarb.
Projekt Beachklub

Projekt Klub (!)

VVBKs time

Kaffe, kage og farvel og tak!



Skilgb i pauserne?
Det er vist fgrste gang
VVBK holder et kursus,
hvor det er muligt at ud-
nytte pauserne til alpint
skilgb.

Sehgjlandet har omtrent
alt, hvad hjertet kan be-
geere af aktivitetsmulig-
heder.

Fra listen kan naevnes
-alpinskianleeg
-subtropisk vandland
-klatreborg

-minigolf

-ridning

-dart

-volleyball

-0g mindst 20 andre
aktivitetsmuligheder.
De fleste aktiviteter er
gratis; -af de naevnte er
det kun skilgb og ridning
der koster ekstra.
Seng og mad

Vi har reserveret 10 hu-
se med plads til seks
personer i hvert hus.
Alle maltider indtages i
restauranten.

Al mad er includeret i
prisen. Drikkevarer be-
taler man selv.

Familien med ?

- Hvis nogen gnsker at
tage familien med og
evt. udvide besgget tids-

meessigt, kan de kon-
takte Sghgjlandet pa tlf.
86 87 51 00.

Hvis man bor sammen
med familien i et andet
hus, kan der ske en re-
duktion i prisen. Vi @gn-
sker dog ikke at kursus-
deltagerne melder fra til
den feelles spisning, idet
samveeret i forbindelse
med maltider og aften-
program anses for at
veere vigtigt for kursets
samlede udbytte.

S4, hvis du har din fami-
lie med, ma du ggre dem
klart; at fra lgrdag kl. 9 il
sgndag kl. 15 ser de ikke
meget til dig.

En artikel om Frank Pedersen i Thisted Dagblad



Pris:

Kursuspris: 1.143
-DIF-tilskud 343
-VVBK-tilskud 200

=din pris: 600,-
Belgbet betales ved tilmelding.
De fleste kommuner yder tilskud
til treener- og lederkurser.

Tilmeldingsfrist:
Onsdag den 20. marts

Tilmelding til VVBK-sekreteer:
Jargen Donslund
Danmarksgade 13, 7430 lkast
Betaling til Erik Vestergard
Torsvej 87, 7620 Lemvig
Giro nr. 612 16 83
Yderligere oplysninger om
kurset:

Jargen Donslund, 97 15 68 20
Preben Dahlgaard, 9794 58 90
Ingolf Christensen, 9712 9456
Kjeld Bitsch, 97 15 37 66

Tilmelding sendes senest 20.03.96 til Jar gen Donslund, Danmar ksgade 13, 7430 | kast

Klub:

Tilmelder hermed flg. personer til leder kursus 20.-21. april 1996 p& Sghgjlandet:

1. Adr. TIf.
2. Adr. TIf.
3. Adr. TIf.
4. Adr. TIf.
5. Adr. TIf.
6. Adr. TIf.
7. Adr. TIf.
Antal personer ialt a kr. 600,-:Kr. - belab ialt

Belgb betalt d. acheck| | eller giro 612 1683

til Erik Vestergard, Torsvej 87, 7620 L emvig

Under skrift




Til VVBKsledere

11.06.96

Vedlagt felger et eksemplar af indbydelsen til kurset/seminaret pa Sghejlandet.

Vi skyder i forvejen en del pengei projektet til almindelig deltagerstette.

Derfor vil vi bede alle kredsens ledere om, savidt det er muligt, at deltage pa vegne af
deres egne klubber og fa klubben til at betale deltagergebyret.

Det er tid for opgerelse af pengene. Har du haft udlagg for kredsens inden udgangen af
februar 19967 | safald bedes du straks sage pengene udbetalt hos Erik Vestergard, Torsvej
87, 7620 Lemvig, tolf. 97 82 31 50.

| morgen gar jeg igang med at se pa pokal overraskkelse. Du bliver ringet op hvisdu er
blandt de heldige, der kan komme ud og repraesentere kredsen ved en pokal overraskel se.

Med venlig hilsen

Jergen Donslund
97 1568 20



VVBKSs lederseminar pa Sghgjlandet 20.-21. april 1996

Deltagere:

Herning KFUM:
Erik D. Pedersen
Lars Bidstrup
Kirsten Madsen
Mette Hagedorn
Bedsted KFUM:
Malene Pedersen
Jan Troelsgaard
Holger Jensen
Preben Dahlgaard
Jens Therkildsen
Bjarne Sgndergaard
Christian Riis
SKF KFUM:
Marie Jensen
Mie Stephensen
Jakob Vestergard
Anja Vestergard
Johannes Ngrgaard
Hjerm FIF:
Mona Bojer
Vildbjerg Volley:
Michael Jespersen
Ole Dejgaard
Heidi Nielsen
Ulla Bang (afbud: Sygdom)
Holstebro KFUM:
Dorte Lorentsen
Lone Godballe
Jarn Madsen

Lemvig GF:

Erik Vestergaard
Mikkel Vestergaard
Ikast KFUM:

Keld Fihl
Preben Fihl
Jesper Abildtrup
Pernille Mgrup
Helene Stridbaek
Torben Geil
Kjeld Bitsch
Karen Skyum
Mats Bjorkman
Jargen Donslund
VVBKSs klubkonsulenter:
Ole Johannesen




VESTJYSK VOLLEYBALLKREDS

Kage volleyven

Tak for din tilmelding til lederkurset pa Sghejlandet.

Vi glaeder ostil at sedig, og ser frem til en udbytterig weekend.

Hermed falger de sidste informationer: Kerselsvejledning:
Kursusstedet er:

SOHAILANDETSFERIE-

OGAKTIVITETSCENTER

Lille Amerika 10
Gjern

Der er skiltet til stedet fra Gjern.

Kurset starter |ardag d. 20. april
med en kop kaffe og et halvt
rundstykke kl. 9.00.

Indkvartering foregar i 6 personers huse. Der er includeret sengelinned og handklasder i
prisen, sa det behgver du ikke tage med. Du far ogsa et aktivitetskort til Sghejlandet, sa
du kan deltage i nogle af stedets mange aktiviteter i de sparsomme pauser. Hvis du har
lyst til at preve flere af stedets aktiviteter, gadder aktivitetskortet til hele sandagen, sa du
kan tumle rundt i omradet efter kursets afslutning, hvis du har lyst.

Vi har ikke husene til rédighed under hele kurset. Lardag kan vi farst checke ind frakl.
15.00 og sendag skal husene vaae forladt senest ki. 12.00.

Under kurset er der fuld forplgning, dog skal man selv betale drikkevarer (dog ikke kaffe
ogte!).

Medbring:

Papir og pen.

Volleytg). Tgj til udenders aktiviteter. Evt. badetg.

Hvis du vil preve skibakken, skal du -uanset vejret- have tg pd, der daskker kroppen samt
luffer ("sneen" bestar af berster, der holdes fugtige af sprinklere. Der kan forekomme
fingerskader, hvis man ikke bruger luffer).

Og husk lige tandbarsten.

Vedlagt: En kopi af indbydelsen (=programmet) og en deltagerliste.

Med venlig hilsen
VVBK
Kjeld Bitsch/Jergen Donslund



Vestjysk Volleyballkreds

Ikast 3. maj 96

Til
DVBFsBreddekonsulent
Seren Cajus

Vedr. leder seminaret pa Sghgjlandet, Gjern.

Vil du tage initiativ til at fa DIF til at udbetale tilskudddet, kr. 341,- pr. deltager.
Deltagerliste vedlagt.

VVBKSs gironummer er 6121683
Regnskabsfarer er Erik Vestergaard, Torsve 87, 7620 Lemvig, 97 82 31 50

Er der brug for dokumentation for udgifterne, er det ogsa ham.

Jeg tror vi har ramt plet med dette kursus. Pa repmadet tirsdagen efter blev der refereret
til kurset et hav af gange - (dem der ikke var med pakurset var faktisk temmelig tregte af
det til sidst) - men der er plantet mange idéer i deltagerne, som vil faretil nyeinitiativer i
klubber og i kredsen fremover.

Vi arbejder med tanker om ungdomsrad (skjult formal: Lederudvikling), mini/mikro-
volley oma.

Vi overvejer ogsa at sage DIF om tilskud til nogle af disse projekter. Skal det i givet fald
vage sammen med dig eller skal vi ga gennem DIFs regionale konsulenter??

Med venlig hilsen

Jargen Donslund
VVBK



L eder kur suspa Sghgjlandet
Gruppearbedelardagaften. Afskrift af defremstilledeplancher.

1. Beach
a Beachturnering

-ungdom

-senior
b.Infofraudvalgom

-regler

-baner

-turneringer (i godtid, sddet kankommemedi klubbenslangtidskal ender)
c.Kurser

-traanere

-goillere

-dommere
d. Beachpokal
e.Kredshold

-senior

-ungdom
f. PR-konsul (t?)enter

-volleyfolk udstyret med kredsensnet og boldestiller op padiv. strandeoglokker folk
igang

-PR-materialeuddel estil deltagerne
0. Guidetil stetteordninger
h. Beachttouren skal haveet stopi VVBK
i.Baneri alebyer/omrader

2.Microvolley

Der skal laveseksperimenterendestaa/ner, hvor 1.-4. klassebarnprover at findefremtil goderegler.
Derkanfx.:

-spillesmed3eller 2spillere

-banestarrel senkanformindskes(der kanfx. brugesendel af badmintonbanen - enskeomat bruge
eksisterendestreger, hvisder muligt)

-ladeboldenrammegulvet éngang pahver side

-brugeenletterebold

-der kan sikkert findesandrevariabl e- der kan maske ogsahentesidéer frahandi capidragten.

Narde"rigtige" regler er "opfundet" |avesegneturneringsraskker med deforskelligeregler for tilsva-
rendealdersgrupper.
Der nedsadteset BARNEUDVALGIi VVBK -der bar vaaebgrni udval get.



Seneretilfgjelse: Afskaf Grand Prix for mini ogmicro(deforstar alligevel knapt nok systemet) -lave
istedet enstaavneragkke, hvor hver spill edag af sl uttesmed overraskkel seaf praamier til vinderneaf de
forskelligegrupper/niveauer eller maskeenistil dle.

3. Klub<=>€fter skoleogrekruttering af junior- og ynglingespillere
Bevare kontakten til udrejste spillere:

-tilsendeklubblad

-invitationtil traaningi ferierne

-fadlesarrangementer i klubben

-invitationtil at spillemed deresgaml eholdi GPogandrestsevner

-lavefredag aften- ogl erdag formiddagstrad nger og beholddem paholdet eller
-efterskolerneskal opfordrestil at deltagei GP-turneirngen.

Kontakt til nye spillere pa efter skolen:

-skolen sender meddel el ser til hjemrejseklubben (vi har noglespillere, der er interesserede)
-instrukterer fraklubbenud paskol erne(traming, info, arrangementer)

-generel infofradennaaliggendeklub (hvad er volleybal | paklubplan?)

Rekruttering i almindelighed:

Synliggerelseaf klubbenVOLLEYBALL'en

-beachvolley patorvet

-traaningspl anlaggningi beachvolley i sommerferien(reklameopd agi avisen, offenligesteder mm.)
-enmdlrettet volleytramingi i dragtstimerne (udsendel seaf tramerefraklubben) somogsakangere
volleygovtforeleverne

-udsendel seaf materia efraklubbentil skolerne, idregslaaerne

-spaandende, kresative, anderledesaktiviteter for deunge

M EN - det kraever et kol ossalt arbejde, malrettet fraet seperat udvalgi lubben!!
Udvalgetsbesagning: M adre/faadre, bestyrel sesmedlem, enrepraesentant frahver af ungdomshol dene,
ungdomstramere, seniorer fraklubben, flere??

4. Ned med nettet (Keldsfordagtil repmeadet):
Overordnet har vi stemt forslaget ned med flg. begrundelser:
-hgjegodespillerevil faendnuflerebolde

-serv bliver for svaa at modtage

-problemer ved DM og @vrigestaevner

-springettil senior bliver for stort

-effektenvil ikkeblivesaaligsynligfor desmaspillere

MEN -det kan afpreves ved staevner. De unge spillere kan sa sparges.
Lidt udenfor omradet: Mindrebaner i pi+dr.rackken - maskeet forsgg vead.
Mangebol dbergringer i kampene=>bedrespillereog det kanevt. opveje, at vi spiller medandre
regler enddet avrigeDK.

5.Slutspil i jyllandsserien

Fordele:

Flereintensekampe

Bedrespillerepga. kampenesintensitet

M ereat spilleomend op- og nedrykningspladser Enpladsi oprykningssl utspil er etdelmal. Derved
fjernesflerebetydningd @sekampe.



@get publikumsinteresse (haber klubberneer gearedetil til skuerboom)

Ulemper:

Tilfad digeskader hosngaglespillerekantotalt spol erehel e ssesonen.

Stabil indsatssaesonenigennemhonoreresikke.

Problemer med halleri weekendernei dutspillet.

Safremt kampeneafvikl espatraani ngsaftener gdel saggestraaingen oftefor klubbensevrigehold.
Alternativt fordlag: Jyllandsserier med 6 hold!

Allemgder alle4 gangei saesonensl agb. Ingen problemer med halreserveringer

Intengiteti allekampe.

(Konklussion: Der skeringenaandringer til naestesseson - Overve) om| gnsker aandringer i turnerings-
strukturen- hvisJA: Stil fordagtil repmedet 1997.

6. Hvor dan for bedr esklubbensgkonomi?
* Omkostninger gennemgaes(Iznninger, karsel (mereforad drekersal ?), hal udnyttel seetc.)
* gponseringer
*Kontingent
* Fester -sodavandsdiskotek
-haba

*Klubarbedefor firmaerd. lign:

ex -"foldetrgjer, servere, hakkeroer,"lorteexpressen” etc. etc.”
*Koncerter
* Staarner
*Klubsalg (shampoo, kiosk, tg...)
* K endetil skudsordningerne(ekspempe vis5%-puljerne)
*Blivevagetforenrundei Beach-touren
*Beach-tilbud ("HvideSande")

7.Nyeungdomstiltag
-beachhal (.....drem!
-rekrutteringskursus(skol enfritidshjemmet, ungdomsskolen- der skal rekrutteresaltidogi aleaders-
grupper)
-Kreds-TC. syd/nord- (dbenfor ale)
-VVBK-turneringi U-beach - ligesom GP-turn.indenders.
-U-tramer-udviklings-projekt
(3-4ar med efterf gl gende besag hos U-trameren) - proj ektet kan evt. sgsadtesi sammenhaang
med det dbnenord/syddeltekreds-TC.
-Gruppesamarbejdemellemtramere, der laver fadlestraminger ogudvekser erfaringer (SerenCs
forslag- kanevt. ogsakeressammen med det f arnaevnteprojekt).
Bzzzz Bi Blomst
8. U-GPogY-DT
Evt. ggetil 8staevner, sader bliver firefarjul til Y-kval.
Y efterjul: Kvalitetenfalder, hvisdetragkker sigud. Vi kanikketvingedemtil fortsat at vearemed, da
deofteogsaspiller paseniorhold.
Problem: DR/PI Iardag =ingenynglingekantraasne DR/PI =>faareDR/PI-hold. Fordagomat flytte
drengeog pigeraskkentilbagetil sandag - kanevt. andres, hvisder er dtfor faholdi enaf disser
rakker.



